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Wunde Nase 
sanft pflegen
Bei einer Erkältung leidet oft auch die empfind-
liche Haut an der Nase. Durch ständiges Schnäu-
zen und Reiben wird sie gereizt, rötet sich und 
kann aufreißen. Viele Betroffene empfinden dies 
als besonders unangenehm, da die Haut brennt, 
schmerzt und oft auch unschön aussieht.

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn die Luft trocken ist 
und die Haut ohnehin zu Spannungsgefühlen neigt, ver-
stärken sich diese Beschwerden zusätzlich.
Umso wichtiger ist es, die Nasenhaut in dieser Phase gut 
zu pflegen. Eine einfache Maßnahme ist die Anwendung 
von pflegenden Salben, die die Haut beruhigen, Feuch-
tigkeit spenden und kleine Risse beim Abheilen unter-
stützen. Bewährt haben sich Produkte mit Dexpanthenol, 
das die natürliche Regeneration der Haut fördert und 

einen schützenden Film bildet (z. B. Bepanthen® Augen- 
und Nasensalbe). Die Salbe wird am besten mehrmals 
täglich dünn auf die betroffenen Stellen an den Nasen-
flügeln aufgetragen. Durch die milde Formulierung ist sie 
auch für die empfindliche Schleimhaut im Naseneingang 
geeignet.
Darüber hinaus gibt es einige Tipps, mit denen sich eine 
wunde Nase behandeln und sogar vorbeugen lässt: 
Wichtig sind weiche Taschentücher, idealerweise ohne 
Duftstoffe oder Zusätze, um die Haut nicht zusätzlich zu 
reizen. Wer die Nase putzt, sollte dies sanft tun und nicht 
zu kräftig schnäuzen. Eine ausreichende Luftfeuchtigkeit 
in Wohnräumen wirkt ebenfalls vorbeugend. Viel trinken 
– ob Wasser, Tee oder Brühe – hilft, die Schleimhäute von 
innen feucht zu halten.
Wer zu einer wunden Nase neigt, kann bereits beim 
ersten Schnupfenreiz vorsorglich eine pflegende Salbe 
auftragen. So wird die Haut geschmeidig gehalten und 
bleibt widerstandsfähiger gegen Reizungen. Meist heilen 
wunde Stellen mit etwas Pflege innerhalb weniger Tage 
ab. Sollten die Beschwerden jedoch länger bestehen, sich 
verschlimmern oder sogar schmerzhaft verkrusten, ist ein 
ärztlicher Rat empfehlenswert, um eine Infektion auszu-
schließen.

TOP
 TIPP

1 Stück

Em-eukal® 
Kinder Lolly Zuckerfrei
Hilft natürlich bei Husten – 
mit 5 Vitaminen und Wildkirschgeschmack

30 Kapseln

Cetebe® ABWEHR plus
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitamin C, Vitamin D3 und Zink

02408188_Cetebe® ABWEHR plus_OHNE-GESUNDHEITSBEZOGENE-INFOS

10 x 5 g Pulver

OMNi-BiOTiC® 10
Nahrungsergänzungsmittel 
mit hochaktiven Darmsymbionten

Sidroga® 
Husten- und Bronchialtee*

Pflanzliches Arzneimittel
Sidroga® Husten- und Bronchialtee; Anwendungsgebiete: Arzneitee zur Schleimlösung und 
Reizlinderung bei Husten im Zusammenhang mit Erkältungen.

20 Filterbeutel 20 x 2,5 ml

PARI NaCl 
Inhalationslösung
Zur Befeuchtung der Atemwege

Dallmann‘s®
Salbei-Bonbons
Mit Vitamin C
20 Stück

TOPANGEBOT

gespart17,50 **

13.99 20%

1 kg = 279,80 €

gespart0,50 **

0.39 22%
gespart14,47 **

10.49 28%

gespart5,30 **

3.99 25%
gespart6,50 **

4.79 26%

1 l = 95,80 €

SPAR
PREIS

0.79
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17212686 _DR.THEISS Melatonin Einschlaf-Schmelztabletten

30 Schmelztabletten

DR. THEISS MELATONIN 
EINSCHLAF-
SCHMELZTABLETTEN
Nahrungsergänzungsmittel mit 1 mg Melatonin

20 ml

hysan® Pflegespray
Zur verbesserten Befeuchtung, Erfrischung und Pflege

18879010_BepanCare®_Narben-Gel

20 ml

BepanCare® Narben-Gel
Für glattere, flachere und weichere Narben –
mit Massage-Roller

vitasprint B12 
Trinkfläschchen*

Mit hochdosiertem Vitamin B12 und wertvollen 
Eiweißbausteinen
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Allgemeinbefindens.

01843551_vitasprint B12 Trinkfläschchen*

10 Stück 2 Stück

ThermaCare®
WÄRMEAUFLAGEN
FÜR NACKEN & SCHULTER
Wirksame Schmerzlinderung

01373358_Olivenöl Handpflegecreme

100 ml

Olivenöl Handpflegecreme
Spendet Feuchtigkeit, pflegt raue und trockene Hände

1 Stück

Leukosilk® 2,5 cm x 5 m
Fixierpflaster für Verbände jeder Art und Größe

8 Pf  laster

LEBEWOHL® HÜHNERAUGEN 
PFLASTER EXTRA STARK*

Optimierte Klebehaftung und hygienisch eingesiegelt
LEBEWOHL® HÜHNERAUGEN PFLASTER EXTRA STARK; Anwendungsgebiete: Zur Lösung 
von umschriebenen Verhornungen (Keratolyse), wie sie bei Hühneraugen und Schwielen 
vorkommen können.

100 ml

Sterillium® Virugard*

HÄNDE-DESINFEKTIONSMITTEL
Sterillium® Virugard; Wirkstoff: Ethanol; Anwendungsgebiete: Hände-Desinfektionsmittel 
zum Einreiben.

TOPANGEBOT

gespart7,99 **

5.99 25%

1 l = 59,90 €

gespart10,49 **

8.49 19%
gespart6,85 **

4.49 34%

1 l = 224,50 €

gespart21,99 **

16.99 23%

1 l = 849,50 €

gespart19,99 **

16.99 15% SPAR
PREIS

9.99

SPAR
PREIS

8.49
gespart6,55 **

4.49 31%
gespart5,30 **

3.99 25%

1 l = 39,90 €



% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

Folio® 2 basic
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Jod – 
zur Anwendung ab der 13. Schwangerschaftswoche 
bis Ende der Stillzeit
90 Mini-Tabletten

Magnesium Verla® 300 úno 
Typ Orange
Nahrungsergänzungsmittel mit Orangengeschmack
50 Beutel Granulat300 g

multi-sanostol® SIRUP*

Multivitaminpräparat
multi-sanostol® SIRUP; Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung von kombinierten Vitamin-
mangelzuständen.

WEPA HEISSE ZITRONE
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C
10 x 10 g

16330053_RubaXX_Cannabis_CBD_Gel

120 ml

RubaXX® Cannabis CBD Gel
Kühlendes und feuchtigkeitsspendendes Gel – 
Menthol und Minzöl sorgen für ein angenehmes und 
entspanntes Körpergefühl

20 Stück

TENA® LADY discreet EXTRA
Inkontinenz-Einlagen für Frauen 
bei mittlerer Blasenschwäche
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TOPANGEBOT

I M M E R  I N  D E R  N Ä H E

Hankens Apotheken

Jede Frau erhält als Dankeschön für ihren Besuch eine Rose*, eine Postkarte 

mit Rosenöl (10 ml)* in Probiergröße und ein Sachet Rosencreme*.

Weltfrauentag
Am 8. März ist

B I L D  A B S O L U T I M A G E S  K O N Z E P T  C A L O U R . A R T

Einfach. Eine schöne Aktion.
H A N K E N S - A P O T H E K E N . D E / A K T I O N E N  |  S I E  F I N D E N  U N S

* Gültig bis 3 Tage vor dem Weltfrauentag. Nur solange der Vorrat reicht. 

gespart9,95 **

7.99 20%

1 kg = 26,63 €

gespart9,85 **

7.49 24%
gespart21,10 **

14.99 29%

SPAR
PREIS

3.49

1 kg = 34,90 €

gespart29,99 **

24.99 17%

1 kg = 208,25 €

SPAR
PREIS

9.99




